
 

「個別諮商」回饋表 

時間：108年 9月~11月(持續晤談中)  

地點：諮輔中心個諮室 

輔導老師：鍾偉倫醫師、龔敬凱心理師、秦子榆心理師 

 

 

 

 

 

非常同意 同意 普通 不同意
非常不同

意

1.晤談過程，我表達了我真

實的看法及感受
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1.晤談過程，我表達了我真實的看法及感

受
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2.我覺得輔導老師了解並尊

重我的感受
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2.我覺得輔導老師了解並尊重我的感受



 

 

 

 

 

 

非常同意 同意 普通 不同意
非常不同

意

3.輔導老師協助我更清楚了

解我的困擾
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3.輔導老師協助我更清楚了解我的困擾
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4.晤談結束後，我覺得我更

有能力去解決我的困擾
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4.晤談結束後，我覺得我更有能力去解決

我的困擾



 

 

 

第 5題選擇滿意或不滿意的原因： 

(1) 子榆老師都會透過身體覺察和說出感受的方式，來讓我更了解自己為何有

這些情緒，我覺得對我而言適合。 

(2) 老師非常有耐心，且不帶任何有色(異樣)眼光，來看待我表達的各種困

擾。 

 

 

 

6.我覺得輔導老師可以多做些什麼，可以更有效的幫助我： 

(1) 請繼續不吝嗇地包容與陪伴今後的心靈旅程。 
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5.整體而言，我對這次或這

幾次的晤談感到滿意
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5.整體而言，我對這次或這幾次的晤談感

到滿意


