
給學生的一封信〜嚴重特殊傳染性肺炎防疫 

親愛的同學您好： 

    因應中國新型冠狀病毒感染肺炎疫情持續擴大，考量學校人口密集容易發生呼吸道群聚，

若大家做好防護措施，既可減少自身罹病機會，也可防範傳染病在校內傳播。校園防疫需由自

身作起，以下的防護措施，請大家確實遵守： 

一、 每日在家出門前請先量測體溫，若有發燒、咳嗽等呼吸道感染症狀請儘速就醫在家休息，

不可服用退燒藥後到校。 

二、 請自備口罩1-2個，進入教室或專業教室及餐廳等密閉場所務必戴口罩，保護自己也保護

他人。 

三、 肥皂勤洗手：接觸分泌物、排泄物後、如廁後、用餐前後、觸摸眼口鼻黏膜前後及使用

電腦前後等，請務必洗手。 

四、 嚴禁共食、共飲以降低疾病傳染風險。 

五、 教室、辦公室請開窗維持通風，傳染病流行期間避免使用冷氣。 

六、 教室及辦公室經常接觸的物品表面，如鍵盤、課桌椅、門把、開關按鈕及公共用品等請

每日定期以1:100市售漂白水擦拭清潔消毒。 

七、 隨時注意疾病管制署更新的旅遊警示，避免前往疫區及接觸野生動物和家禽。 

八、 避免出入人潮擁擠、空氣不流通的公共場所。 

九、 任何的病毒都有潛伏期，發病與否全在於自身的抗體強弱，請落實充足的睡眠與飲水、

均衡的飲食，再搭配運動以保持身體健康。 

十、 落實監測與通報 

(一) 請主動關心自我健康狀況，如有出現類流感症狀(發燒、咳嗽及喉嚨痛等呼吸道症狀)應

戴口罩立即就醫，落實「生病不上班、不上課」原則。 

(二) 上課期間若出現類流感症狀，請儘速至衛生保健組健康評估及處理。實習期間，若出現

類流感症狀，請儘速就醫評估及處理，並立即回報實習指導老師與實習機構指導人員，

以利協助後續防疫措施。 

(三) 主動回報及確實填寫寒假旅遊史。 

(四) 返國入境後14天內出現發燒或或其他身體不適症狀，請撥打1922，戴上口罩儘速就醫，

告知醫師旅遊史與接觸史，並通報衛生保健組。在特定傳染病流行期間，如疾病管制署

規定入境者需自我健康管理，每日測量體溫，也請配合辦理。 

(五) 主動關心與注意班上同學之健康與請假情況，如出現異常之請假狀況時，應盡速通報導

師及生輔組。若為罹患流感或疑似嚴重特殊傳染性肺炎，請立即通報衛生保健組

2242-2245或校安中心07-3429958處理。 

十一、 請隨時注意衛生福利部疾病管制署發佈之疫情資訊http://www.cdc.gov.tw或衛生保健

組網站https://d007.wzu.edu.tw/，配合當季流行疾病之防疫措施。 

您的健康是我們共同的責任！ 

防疫視同作戰，在疫情尚未降溫前，讓我們一起為維護健康而努力，非常時期的防護措

施雖然會造成大家的不便和困擾，但在共同守護及互相關懷體諒下，定能平安渡過此次

疫情。 (109/02/27)                               
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https://www.cdc.gov.tw/Disease/SubIndex/N6XvFa1YP9CXYdB0kNSA9A
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